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Unheilbar, aber vermeidbar

LAICHINGEN — Mit acht Jahren kann Frieder keinerlei Risiken einschatzen. Er lernt auch nicht aus
seinen Fehlern oder gemachten Erfahrungen. Jeden Tag miissen mit ihm alle Regeln neu eingeiibt
werden. Im Kindergarten wirkte er auf Erzieherinnen wie eine Handgranate und auch in der Kinder-
kirche konnte niemand mit seiner Verhaltensweise umgehen. Von Brigitte Scheiffele

Frieder (Name von der Redaktion
gedndert) leidet an FASD, einer
Fetalen Alkoholspektrum-Stérung,
der ,Fetal Alcohol Spectrum Dis-
orders“. Sie zahlt zu den hdufigsten
Behinderungen, die nicht genetisch
bedingt sind, und entsteht iiber den
Alkoholkonsum werdender Miitter.

tatig. Carsten Schroder ist Mitglied
im Kirchengemeinderat, Ulrike
Schroder studiert gerade ein Weih-
nachtsmusical fiir Kinder ein.

Wenn Frauen wahrend der Schwan-
gerschaft Alkohol trinken, braucht
ein Kind im Mutterleib zehn Mal
linger als die Mutter, um den Alko-

istisch, dumm, faul, nicht erzogen
oder distanzlos eingestuft.

Viele von ihnen leben in Pflege-
familien und ,bringen einen ent-
sprechenden Rucksack mit“, weif}
Ulrike Schroder. Darin befindet sich
ein Mix aus Traumata, Missbrauchs-
erfahrungen, Bindungsstérungen,

Rund 12000 Kinder im Jahr sind hol abzubauen. Greift die Mutter ~Vernachlissigung, korperlicher oder aus Angst vor einer Stigmatisierung  Wenn die

in Deutschland davon betroffen. also zur Flasche, dann ist sie etwa psychischer Gewalt. Haufige Ag- nicht mit ihren Gynédkologen iiber ~Mutter

Zu den Folgeerscheinungen zihlen neun Stunden spiter wieder niich-  gressionen, eingeschrankte Auf- ihren Alkoholkonsum sprechen wdihrend der

Fehlbildungen im Gesicht, Herz- tern. Der Fotus aber kimpft 90 Stun- merksamkeit bei einer Vielzahl von wollen. Auch fiir Arzte sei es leich- Schwanger-
den darum. Er bleibt sogar dauer- Reizen, schnelle Erschopfung bei zu ter, nach Tabak- als nach Alkohol- schaft trinkt,
haft betrunken, wenn die werdende vielen Anforderungen sind weitere konsum zu fragen. schadigt sie
Mutter am anderen Tag weitertrinkt. Auswirkungen. ,Der Umgang mit Alkohol ist ihrKind.
Alkohol ist ein Zellgift, geht direkt ~Weil FASD nicht heilbar ist, besteht eine gesellschaftliche Verantwor- foto: epd-bild/

Maike Glockner

zum Fotus, wirkt schadigend auf
den sich bildenden Organismus,
stort die Zellteilung und kann die
Entwicklung der inneren Organe
beeinflussen. Besonders betroffen
sind Gehirn und Nerven-
system - ein hohes Ri-
siko, um ein behindertes
Kind auf die Welt zu
bringen.

Ulrike Schréder bemiiht
sich deswegen auch als weitergebil-
dete Fachkraft im FASD Deutsch-
land e.V. um Aufkldrung iiber die

Risiken sind
zu wenig
bekannt

lediglich die Moglichkeit, die Aus-
wirkungen zu lindern. Zum Beispiel
konnen Sprach- und Bewegungs-
fahigkeit gezielt gefordert werden
und auch ein stabiles familidres Um-
feld tragt dazu bei, die
Entwicklung zu verbes-
sern. Liebe, Ndhe und
Verstindnis verlangen
aber auch den Bezugs-
personen sehr viel ab.
Struktur, klare Regeln, keine Rede-
wendungen, sondern eine deutliche
Sprache sind der Mortel, der die

tung und Pravention ist eine zent-
rale Moglichkeit, auch diese Folgen
zu verhindern®, so der Geschifts-
fiihrer der Freundeskreise. Von
Gyndkologen und in der Schwan-
gerschaftsberatung ist deswegen
eine klare Haltung erforderlich und
die Frage nach Alkohol wahrend der
Schwangerschaft sollte in jedem
Fall gestellt werden. Alte Mythen
wie ,Ein Gldschen hat mir frither
auch nicht geschadet” tragen dazu
bei, diese Thematik zu tabuisieren.
,Die Empfehlung muss lauten: Ab

Sozialpddagogin  fehler, Bewegungsstérungen oder Folgen von Alkoholkonsum wih- Menschen zusammenhalt. Wieder- Verhiitungsende wird auf Akohol
Ulrike Schroder  geistige Behinderungen. ,Es sind rend der Schwangerschaft: Neben holung und Routine unterstiitzen verzichtet*, so Lothar Schilpp. O
kldirt liber das Stérungen, die zu 100 Prozent ver- Hirnschidigung, Hor- und Sehprob-  ihr Geddchtnis und ersetzen fehlen-

FASD auf: meidbar und nicht heilbar sind“, lemen, Organschiden und Wachs- des Zeitgefiihl.

foto: Brigitte Scheiffele

weifl die in Laichingen lebende
Ulrike Schréder. Die Sozialpadago-
gin hat mit ihrer Familie zwei be-
troffene Pflegekinder aufgenommen
und betont: ,,Acht von zehn Schwan-
geren trinken wahrend der Schwan-
gerschaft Alkohol. Es ist noch im-
mer eine legale, gesellschaftsfihige
Droge und die Risiken sind nicht
genug bekannt.“ Gemeinsam mit
ihrem Ehemann Carsten sind sie als
Mitarbeitende in der evangelischen
Kirchengemeinde in Laichingen

tumsauffalligkeiten kann auch eine
Minderung der Intelligenz ent-
stehen. Hinzu kommen Sprachsts-
rungen, Lern- und Konzentrations-
schiden, aber auch seelische und
psychische Schaden. Die von dieser
Schadigung Betroffenen beschrei-
ben ihr Empfinden zum Beispiel wie
ein ,groRes Gewitter im Kopf{“ oder
»ich habe ganz viel Wut in mir“ und
»ich bin oft durcheinander”. In der
Wahrnehmung von Bezugsperso-
nen werden diese Kinder oft als ego-

»Alkohol kann den ganzen Bauplan
eines Kindes zerstoren. Deswegen
muss auf Alkohol verzichtet werden,
um dem ungeborenen Leben dieses
Risiko zu nehmen®, sagt Lothar
Schilpp, Geschiftsfiihrer Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhilfe, Lan-
desverband Wiirttemberg e.V., Lai-
chingen. Im Kreis der dortigen Mit-
glieder schilderte Ulrike Schroder
die Problematik im Umgang mit Be-
troffenen. Lothar Schilpp verweist
darauf, dass Miitter und Schwangere

Information

Rund 350 ehrenamtliche Mit-
arbeiter engagieren sich in
den 87 Freundeskreisen fiir
Suchtkrankenhilfe, Landes-
verband Wiirttemberg e.V. Thr
Ziel ist es, eine zufriedene und
suchtmittelfreie Lebensgestal-
tung zu erschaffen. Grundlage
und Motivation der Arbeit ist
die christliche Néchstenliebe.




