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VON JUTTA NITSCHKE

Es war an einem kalten Montag vor acht Jah-
ren. Elvira Gasser hatte 2,1 Promille Alkohol
im Blut und sie lief sich in das Zentrum fiir
Psychiatrie, Abteilung Suchterkrankungen,
in Zwiefalten einweisen. Denn Elvira Gasser
war alkoholabhingig. Die Mutter zweier Kin-
der war zu diesem Zeitpunkt 47 Jahre und
am Ende ihrer Kraft. Es hat viele Jahre ge-
dauert, bis die Verwaltungsangestellte den
Mut fand, sich ihrer Sucht zu stellen. Aber
sie hat es geschafft. Seit ihrer Entzugsbe-
handlung in Zwiefalten ist sie trocken und
hat ihr Leben wieder im Griff. Bis heute
nimmt sie regelmiRig an den Treffen der
Niirtinger Selbsthilfegruppe der Freundes-

kreise fiir Suc ilfe L
Wiirttemberg teil.
Doch beginnen wir ganz vorne. Elvira

Gasser wuchs in Altenriet in ganz normalen
Familienverhltnissen auf. Mit Alkohol kam
sie selbst in ihren wilden Jugendjahren nie in
Kontakt. ,Ich habe immer nur Fanta getrun-
ken, selbst wenn wir mal mit der Clique ins
Kino oder in die Disco gegangen sind“, be-
richtet die 55-Jahrige.

Es folgten Schule und Ausbildung. Elvira
Gasser liebte ihren Job, war geme unter
Menschen und in der Regel bei jeder Feier
dabei. Hier ein Geburtstagsfest, dort eine
Abteilungsfete oder die Weihnachtsfeier.
Doch nach wie vor trank Elvira Gasser aus-
schlieRlich Fanta, wurde dafiir von so man-
cher Kollegin gehanselt. ,Du immer mit dei-
nem Blubberwasser” musste sie sich ofters
anhéren. Und dann kam der Tag, an dem sie
sich iiberreden lie, es doch mit einer
Wein-Schorle zu probieren.

Bei Partys im Wohngebiet
floss der Alkohol in Stromen

,Es hat mir geschmeckt. Von diesem
Zeitpunkt an habe ich dann immer mal wie-
der eine Schorle oder ein Glas Wein getrun-
ken. Aber nie im Ubermaf, meist nur zu be-
sonderen Anlassen oder hin und wieder mit
meinem Mann abends auf dem Sofa“, er-
zahlt die sympathische Frau.

Gasser hat geheiratet, zwei Kinder be-
kommen - und die Familie ist in ihr neues
Haus in Bempflingen gezogen. Sie fiihlte
sich wohl zwischen all den jungen Familien
im Neubaugebiet. Man hielt ein Schwiitzle
am Gartenzaun, organisierte StraRenfeste
oder lud sich untereinander zu Geburtstags-
partys ein. Besonders im Gedichtnis sind
ihr die wochentlichen Treffen jeden Diens-
tagnachmittag mit anderen Miittern geblie-
ben. Die Kinder tobten auf dem Spielplatz,
wiahrend die Frauen sich unterhielten und
nebenher eine Flasche Sekt kopften.

Mit der Zeit blieb es nicht bei einer Fla-
sche Schaumwein und auch nicht bei einem
Nachmittag. Elvira Gasser erinnert sich noch
genau an eme groBe Pany, die damals in ih-

d. Die Sti
war gut, der Alkohol floss reichlich und die
Kinder fanden es toll. Ein Kind sagte zu ihr:
,Zum Gliick trinken unsere Eltern wieder,
dann diirfen wir immer linger aufbleiben.”

Heute schiittelt sie dariiber traurig den
Kopf. Damals war ihr der Ernst der Lage
nicht bewusst, und sie bemerkte auch nicht,
wie der Alkohol langsam aber sicher ihr Le-
ben beherrschte. Die zahlreichen Feste wa-
ren das eine. Zum anderen setzte sich Elvira
Gasser selbst unter Druck: Arbeiten gehen,
Kinder grofRziehen, umsorgen und von Ter-
min zu Termin fahren. Dazu einkaufen, ko-
chen, waschen, backen, putzen.

Als ihr Vater starb, kiimmerte sie sich re-
gelmafig um ihre Mutter. Und wenn je-
mand um Hilfe fragte, war das Allroundta-
lent stets zur Stelle. Sie wollte jedem bewei-
sen, wie gut sie war. Und sie war gut, denn
alles lief wie am Schniirchen. Doch es koste-
te die Ehefrau und Mutter Kraft.
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Wenn sich d|e
Suchtins Leben
schleicht

Elvira Gasser und Andreas Kieninger sind trockene Alkoholiker.
Sie arbeiten heute fiir die Niirtinger Selbsthilfegruppe der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe.

Um mal kurz zur Ruhe zu kommen, gonn-
te sie sich ofters den Schluck aus der Pulle.
Vor oder wihrend der Arbeit trank sie nie, da
war sie konsequent. Doch von Tag zu Tag,
von Woche zu Woche waren es mehr Gldser,
die sie von dem fliissigen Suchtmittel konsu-
mierte. Wie schaffte sie es, dass ihr Umfeld
iiber sehr lange Zeit nichts von ihrem Laster
bemerkte? ,Ich habe die Flaschen uberall S0
gut kt, dass sie
hat. Und ich war Meisterin der Ausreden und
der Tduschung”, berichtet Gasser.

Irgendwann war es dann an ihren freien
Tagen so weit, dass die verheiratete Frau
schon am frithen Morgen Rotwein aus der
Kaffeetasse trank. Sie sagt: ,Ich war seelisch
am Ende, die ganze Liigerei erdriickte
mich.” Als sie schlieflich nach einer Party
im eigenen Haus im betrunkenen Zustand
einen totalen Zusammenbruch erlitt, brach-
te ihr Mann sie am Folgetag zum Hausarzt.
Dieser verwies sie auf Zwiefalten.

Zwei Tage lieR sich Elvira Gasser Zeit,
dann entschied sie sich fiir die Klinik und
einen vierwochigen Entzug. Im Anschluss
daran folgte die ambulante Therapie und
die Teilnahme an
den Sitzungen der
Selbsthilfegruppe.
~Wiahrend  dieser
schweren Zeit hatte
ich viel Beistand von
meiner Familie, und
ich habe es durchge-
halten. Heute bin
ich trocken und fiih-
le mich frei und er-
leichtert”, berichtet
die trockene Alko-
holikerin.

Wie kommt es da-
zu, dass man die
Kontrolle iiber das
richtige Maf8  ver-
liert? »Suchtent-
wicklung ist ein Pro-
zess, der durch mehrere Faktoren bedingt
wird“, sagt Katrin Janssen, Leiterin der Bera-
tungsstelle Sucht und Pravention, die in Tra-
gerschaﬂ des l.andkmses Esslmgen und des
ist. Es ge-

Andreas Kieninger

be die gesellschaﬂhc jale Ke

Arbeiten fiir die Selbsthilfe: Elvira Gasser und

dafiir verantwortlich, dass die Wirkung von
Alkohol zunichst positiv erlebt wird und die-
ser Zustand dann regelmaRig herbeigefiihrt
wird“, so die Sozialarbeiterin weiter.

Hinzu komme die psychische Kompo-
nente Jeder Mensch bnngt verschledene
Wahr )
seine eigene Gefuhlswe]t und eigene biogra-
fische Erfahrungen mit. Hierauf kann Alko-
hol kurzfristig positive Effekte haben, bei-
spielsweise um mit bestimmten Situatio-
nen, Anforderungen oder auch Gefiihlen
besser umgehen zu konnen. ,Daraus kann
langfristig eine enge und positive Verkniip-
fung zwischen Gefiihlswelt oder Debenser-

und Alkoholk
‘Wenn der Alkohol dann langerfristig gezielt
genutzt wird, um einen Zweck zu erfiillen,
kann sich in der Folge auch ein abhingiger
Konsum entwickeln®, sagt Janssen.

Andreas Kieninger hatte keine einfache
Kindheit. Sein erstes Lebensjahr verbrachte er
bei Pflegeeltern, danach holte ihn die leibliche
Mutter zuriick in seine Herkunﬁsfamu]xe Als

Familie nach Miinchen. Die Zeit verging, er
arbeitete, verdiente gutes Geld. Mit 20 bat
ihn der Vater um ein Gespréch. Dieser teilte
Andreas Kieninger mit, dass er nicht sein
leiblicher Vater sei. Und da war sie plotz-
lich: Die Bestitigung fiir jenes Gefiihl, das
die ganzen Jahre iiber unterschwellig bei
Kieninger prasent war.

Der freundliche Mann war wie vor den
Kopf gestofen. In seinen jungen Jahren war
da nie i deine Art von Anerk ge-
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Niirtinger Selbsthilfegruppe. Auch er hat es
geschafft. Heute ist Kieninger in zweiter
Ehe gliicklich verheiratet, stabil im Leben
unterwegs und seit 21 Jahren niichtern.

Mit jemandem zusammenzuleben, bei
dem ein problematischer Alkoholkonsum
oder gar eine Abhdngigkeit auftritt, kann
auf Dauer sehr belastend sein. Der Umgang
mit dieser Situation stellt die Angehdrigen
vor viele Fragen Verstandnis zeigen, igno-
rieren, resigni zuhoren oder weglau-

wesen, keine Liebe, keine Wertschatzung.
Dazu ein jahrelanges Geflecht aus Liigen -
jetzt wurde ihm einiges klar. Die Zeit da-
nach war schwer, doch der junge Mann lief§
sich nicht unterkriegen. Er arbeitete weiter-
hin hart, zog zuriick nach Niirtingen, baute
dort ein Haus, heiratete und wurde Vater ei-
ner Tochter. Doch auch in seiner Beziehung
blieb ihm die so sehr ersehnte Wertschat-
zung verwehrt. ,Mit Alkohol habe ich mich
immer selbst belohnt, wenn ich das Geftihl
hatte, etwas gut gemacht zu haben®, erzahlt
der gelemnte Einzelhandelskaufmann. ,Es

Kind war er wild und schwer zu
Und er hatte in seinen jungen Jahren immer
Gefiihl, dass et-
was in seinem Umfeld
nicht stimme. ,Es war
ungefahr so, als ob da
etwas wire und man
es nicht zu fassen be-
kommt", erklart der
58-Jahrige.
Hinzu kamen standi-
ge Wohnortwechsel,
meist bedingt durch
den Job des Vaters.
,In meinem Leben
habe ich an die 30
Umziige mitge-
macht. Von Heimat
konnte bei mir nie
die Rede sein“, sagt
der dreifache Famili-
envater. Mit Alkohol
machte er schon sehr frith seine ersten Er-
fahrungen. Sei es, dass er sich mit seinem
Bruder heimlich an der heimischen Bar be-
diente. Oder wenn er mitbekam, wie die El-
tem zu Hause regelmaﬁlg getrunken haben
Lum r “ Aber auch wenn er
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,Wir leben in einer Gesellschaft, in der Alko-
hol sehr gut verfiigbar ist und in der es eine
gewisse Trinkkultur gibt. Zudem spielt es ei-
ne Rolle, wie jemand im personlichen Um-
feld mit Alkohol in Beriihrung gekommen
ist,“ erklart sie. Dann gebe es die biologi-
schen Faktoren: ,Alkohol wirkt auf unsere
Rezeptoren im Gehim so, dass zum Beispiel
Gliicksgefiihle oder Entspannung erzeugt
werden. Diese Vorgange sind unter anderem

mit Freunden unterwegs war und der Bier-
konsum wie selbstverstandlich dazugehorte.

Als er 17 Jahre alt war, sind seine Eltern
zusammen mit seinem Bruder nach Bayern
gezogen. Er blieb alleine in Niirtingen,
machte eine Ausbildung, fand eine kleine
Wohnung und hatte eine Freundin. Der Al-
kohol begleitete ihn jetzt regelmafiger.
Auch bei einem heftigen Autounfall war
dieser im Spiel. Kurz darauf folgte er seiner

gab Woch an denen ich durchge-
hend unterwegs war und mich von Kneipe
zu Kneipe gehangelt habe.”

Ein paar Jahre lang wagte er den Schritt
in die Selbststandigkeit - und scheiterte. Er
wurde depressiv, trank noch mehr. Doch
dann raffte er sich nochmals auf, begann ei-
ne Ausbildung zum Drucker. Er schloss mit
Bestnoten ab - trotzdem konnte er die Fin-
ger nicht vom Alkohol lassen. Ob seine Frau
denn nichts bemerkt hitte? ,Doch, ich den-
ke schon, aber zu dieser Zeit war sie mit sich
selbst sehr beschiftigt“, sagt Kieninger.

Irgendwann stand er mit
zwei Promille im Blut auf der Briicke

Es war an einem Sonntagabend, als der
verheiratete Mann mit zwei Promille Alko-
hol im Blut auf der Neckarbriicke in Niirtin-
gen stand. ,Ich war so enttduscht vom Le-
ben. Und es machte mir Angst, dass ich
mich immer nuchtem gefuhlt habe, obwohl

fen? Was rat die Fachfrau? ,Suchterkran-
kungen betreffen in der Regel nie nur Ein-
zelpersonen, sondern immer auch die An-
gehorigen und engen Bezugspersonen.
Hier kann generell geraten werden, sich
selbst ebenfalls Hilfe zu holen, um ,Werk-
zeug“ zum Umgang mit der Erkrankung
der Betroffenen zu erhalten. Aber auch zur
elgenen Entlasrung

bote gibt
es bei den Selbsthllfegruppen oder uber Be-
der Berat Sucht

und Prévention. Fiir Kinder aus suchtbelas-
teten Familien gibt es spezielle Angebote,
die auch eine praventive Komponente ent-
halten. Fiir diese Zielgruppe ist zum Beispiel
das Projekt ,Hangebriicke” in Trigerschaft
des Kinderschutzbundes Kirchheim/Teck zu
nennen®, berichtet Katrin Janssen.

Elvira Gasser und Andreas Kieninger ha-
ben viel Halt und Unterstiitzung durch die
Niirtinger Selbsthilfegruppe erfahren. Heute
sind beide dort in leitender Funktion titig.
Sie mochten ihr Wissen und ihre eigenen
Erfahrungen weitergeben und betroffenen
Personen helfen. Angelehnt an den Wahl-
spruch der Gruppe: ,Es ist keine Schande
alkoholkrank zu sein. Aber es ist unverant-
wortlich, nichts dagegen zu tun.”

B Weitere Informationen gibt es bei der Ge-
schaftsstelle der Freundeskreise fiir Suchtkran-
kenhilfe Landesverband Wiirttemberg unter Te-
lefon (07333) 3778 und bei der Beratungsstelle
Sucht und Pravention in Tragerschaft des Land-

ich das ganze Woct
hatte. Als ich dort auf der Briicke stand, gab
es bei mir im Kopf plotzlich so etwas wie ein
Blitzlicht. Ich fragte mich, wie konnte mein
Leben eigentlich sein, wenn ich nicht be-
trunken wire, berichtet er. ,Ich hatte die
Auswahl. Links geht es nach Hause, zuriick
in mein altes Leben. Rechts zur psychiatri-
schen Abteilung der értlichen Klinik, die da-
mals noch ihren Standort in Niirtingen hat-
te. Ich habe mich fiir rechts entschieden
und wurde aufgrund meiner Suizidgefahr-

dung sofort aufgenommen.
Es folgte der Entzug, anschliefend - wie
bei Elvira Gasser - die ambulante Therapie
l an den Si der

kreises Esslingen und des
des Esslingen unter Telefon (0711) 390248480.

So viel Alkohol trinken
die Deutschen

2019 konsumierte jeder Mensch in Deutsch-
land durchschnittlich 744,3 Liter pro Jahr an
Getranken. Davon waren 17,3 Prozent alkoholi-
sche Getranke. Dies entspricht einem Ver-
brauch pro Kopf von 1285 Litern pro Jahr. 77,6
Prozent davon entfielen auf Bier, 15,6 Prozent
auf Wein, 2,6 Prozent auf Schaumwein, 4,1 Pro-
zentauf Spirituosen, wie esim ,Alkoholatlas
Deutschland 2022" des Deutschen Krebsfor-
idelberg heiflit.
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